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Descubra maneras de
fortalecer su familia a traves

de clases para padres,
recursos y actividades
divertidas para toda
la familia.

iConéctate
y comparte
hoy!




ASISTENCIA

en los primeros grados

QUIEN ES AFECTADO

Los estudiantes de kinder y Ter grado frecuentemente tienen niveles de
ausencia tan altos como los de la preparatoria, (high school).

Muchas de estas faltas son justificadas, pero igual, se suman al tiempo

perdido en clase.

1 de cada 19 ninos

en kindery 1er grado es crénicamente ausente. En algunas escuelas
es tan alto como 1 en cada 4 nifos. '

2 de cada 10 2.5 de cada 10 4 de cada 10
nifos de bajos nifos sin hogar nifos migrantes
ingresos

faltan demasiado. estan ausentes faltan demasiado
También es mas crénicamente.? cuando la familia
probable que tengan se muda.?
problemas académicos.!

* Chang, Hedy; Romero, Mariajose, Present, Engaged and Accounted For: The Critical
Importance of Addressing Chronic Absence in the Early Grades, National Center for
Children in Poverty: NY: NY, September 2008.

2Chronic Absence in Utah, Utah Education Policy Center at the University of Utah, 2012.

Para obtener una copia de esta grafica informativa, por favor visite www.attendanceworks.org.

POR QUE IMPORTA

Si los nifos no asisten regularmente, pierden habilidades
fundamentales de lectura y matematicas y la oportunidad de crear
el habito de buena asistencia, que los conduce a la universidad y
una carrera.

Datos preliminares de un estudio en California encontré que los
ninos que fueron crénicamente ausentes en kinder y ler grado
tuvieron menos probabilidad de leer a nivel al final del 3er grado.

(Quién puede leer a nivel después del 3er grado?

» 64%

D

de los nifos con buena asistencia en
kinder y en ler grado
(faltaron 9 dias 0 menos en ambos afos)

~

> 43%

D 2

de los nifos con asistencia en riesgo

(faltaron mas de 9 dias en ambos anos)

(3

SN

> 41%

de los nifos ausentes créonicamente en
kinder y ler grado
(faltaron 18 dias o0 méas en ambos afos)

=4

> 17%

de los nifos ausentes cronicamente en
kinder y ler grado
(faltaron 18 dias 0 mas en ambos afos)

=

* Attendance in Early Elementary Grades: Association with Student Characteristics, School Readiness

and Third Grade Outcomes, Applied Survey Research. May 2011.

Muchos de nuestros estudiantes mas pequenos faltan a la escuela el 10% del afio escolar - como 18 dias al afo o sélo dos dias
al mes. La ausencia crénica en kinder e incluso en la pre escuela, puede predecir bajas calificaciones en exdmenes, mala
asistencia escolar y baja retencién en los préoximos anos escolares, especialmente si el problema de ausencia persiste durante
mas de un ano. ;Sabe usted cuantos nifios pequenos estan ausentes crénicamente en su escuela y comunidad?

www.attendanceworks.org

QUE PODEMOS HACER

Involucrar a las Familias

Muchos padres y estudiantes no saben cémo
las ausencias en los primeros anos pueden
aumentar rapidamente los problemas
académicos. Miembros comunitarios y
maestros pueden educar a las familias,
creando una cultura de asistencia escolar,
dando informacion temprana, incentivos y
atendiendo estadisticas.

Hacer Arreglos para
Llegar a la Escuela

La falta de un carro o perder el bus escolar

causan que algunos nifos no vayan a clase.

Las escuelas, agencias de transporte y

G 0 miembros comunitarios pueden organizar
viajes compartidos en carro, proveer pases
para el bus u otras maneras para que lleguen
a la escuela.

SCH00L BUS

Atender las
Necesidades de Salud

A Problemas de salud infantil, particularmente
o o el asma y los problemas dentales, son de las
P principales causas de ausentismo escolar
+ durante los primeros afos. Escuelas y médicos
pueden trabajar juntos y proveer atencion

médica y recomendaciones a los ninos y las
familias.

Monitorear
los Datos Correctos

Con frecuencia las escuelas ignoran las
ausencias cronicas ya que monitorean el
promedio de asistencia o ausencias sin excusa,
y no cuantos ninos faltan muchos dias por
cualquier razén. Attendance Works tiene
herramientas sin costo, para dar seguimiento a
estos datos.

Estos son algunos pasos gue las comunidades y escuelas pueden
tomar. ;Cémo puede ayudar usted?

© Joanna Shieh | The Hatcher Group and Attendance Works




Bibliotecas de Oregon en

el Condado de Washington

Biblioteca Comunitaria de Aloha
17455 SW Farmington Rd, Ste. 26A, Aloha, OR 97007
alohalibrary.org/

Biblioteca Publica de Banks
42461 NW Market St, Banks, OR 97106

cityofbanks.org/index

Biblioteca de la Ciudad de Beaverton
12375 SW 5th St, Beaverton, OR 97005
beavertonlibrary.org/

Biblioteca de Beaverton en Murray
11200 SW Murray Scholls PI, Beaverton, OR 97007
beavertonlibrary.org/

Biblioteca de Bethany
15325 SW Central Dr Ste J8, Portland, OR 97229
library.cedarmill.org/bethan

Biblioteca de Cedar Mill
7080 NW Saltzman Rd, Portland, OR 97229
library.cedarmill.org/

Biblioteca Publica de Cornelius
1370 N Adair St., Cornelius, OR 97113
corneliusor.gov

Biblioteca de la Ciudad de Forest Grove
2114 Pacific Ave, Forest Grove, OR 97116
forestgrove-or.qgov/librar

Biblioteca Publica de Hillsboro

2850 NE Brookwood Parkway, Hillsboro, OR 97124

wecls.org/libraries/hillshorobrookwood

Kiosco Novelbranch de la Biblioteca
de Hillsboro
NE Hidden Creek Dr, Hillsboro 97124

hillshoro-oregon.gov/our-city/departments/library/abo

ut-the-library

Biblioteca Publica de North Plains

31334 NW Commercial St, North Plains, OR 97133

northplains.qgov/library/

Biblioteca Publica de Sherwood
22560 SW Pine St, Sherwood, OR 97140
sherwoodoregon.gov/library

Biblioteca Shute Park
775 SE 10th Ave, Hillsboro, OR 97123
wecls.org/libraries/hillshoroshutepark

Biblioteca Publica de Tigard
13500 SW Hall Blvd, Tigard, OR 97223

tigard-or.gov/your-government/departments/

library

Biblioteca Publica de Tualatin
18878 SW Martinazzi Ave, Tualatin, OR 97062
tualatinoregon.gov/library

- iConsulte con su
biblioteca local para
manualidades, horas de
cuentos y programas de
lectura de verano!

Biblioteca Comunitaria de West Slope
3676 SW 78th Ave, Portland, OR 97225
westslopelibrary.org/



Programas Y recursos de verano

en el Condado de Washington

Encuentra Programas Fuera del Horario Escolar - Washington County
Kids (WCK por sus siglas) La mision de WCK es asegurar el acceso a programas de
calidad fuera del horario escolar (en la primera infancia, después de la escuela y en verano) que
preparen a los nifios y jovenes del Condado de Washington para el éxito. Trabajamos con todo
tipo de programas, con un enfoque en aquellos disefiados para apoyar a nifios y jévenes
desatendidos.

250 NE Hillwood Drive, Hillsboro, OR 97124 washingtoncountykids.org/find-programs/

Centro Cultural

Centro ha ofrecido programas educativos después de la escuela y en verano para jovenes latinos,
desde kinder hasta 8.° grado, durante décadas. Nuestros programas tienen como objetivo
complementar y reforzar lo que los jévenes aprenden en la escuela, mientras se les brindan
oportunidades para explorar nuevos y emocionantes temas.

110 N Adair St. Cornelius, OR 97113 centrocultural.org/youth-development

Muslim Educational Trust
10330 SW Scholls Ferry Rd., Tigard, OR 97223 metpdx.org

Parques y Recreacion del Condado de Washington:
Artes, pasatiempos, deportes, instalaciones, parques y caminos,
programas de verano, actividades y eventos:

Parks & Recreation | Ciudad de Hillshoro, OR
4400 NE Century Blvd., Hillshoro, OR 97124
hillshoro-oregon.gov/our-city/departments/parks-recreation

Actividades y programas de ejercicio sin cita previa | THPRD (Beaverton/Tigard/Tualatin)
8515 SW Tualatin Rd., Tualatin, OR 97062

15707 SW Walker Rd, Beaverton, OR 97006

thprd.org/activities/

Parks & Recreation | Forest Grove, OR
2551 23rd. Ave. Ste B, Forest Grove, OR 97116
orestgrove-or.gov/243/Parks-Recreation

YMCA en el Condado de Washington: Cuidado infantil, artes,
actividades, salud y acondicionamiento fisico, campamentos/
programas de verano, actividades y programas recreativos.
9685 SW Harvest Ct., Beaverton, OR

23000 SW Pacific Hwy, Sherwood, OR
countyoffice.org/or-washington-county-ymca/

Campamentos de Verano en Oregon - Summer Kids Guide
iEncuentra la mejor diversién de verano para nifios en Oregdn! Descubre campamentos
destacados, usa la busqueda avanzada para encontrar campamentos cercanos, sigue a
Oregon Summer Kids Guide en redes sociales o encuentra un trabajo de verano.
summerkidsguide.com/oregon

Programas Gratuitos de Comidas de Verano
iEncuentra un sitio gratuito de comidas de verano cerca de ti!

oregon.gov/ode/students-and-family/childnutrition/sfsp/Pages/default.aspx

Mercado Gratuito de Alimentos - Tigard/Tualatin

Cada cuarto lunes del mes, de 1:30-3:30pm

10777 SW Cascade Ave. Tigard, OR, 97223
ttsdschools.org/about-us/district-news/district-news-details/~board/district-
news-and-announcements/post/food-pantry-and-hot-meal-schedule

Mercado Gratuito de Alimentos - Hillsboro/Beaverton
Cada segundo martes del mes, de 1:30-3:30 pm

5300 NE Elam Young Parkway, Hillshoro, OR, DHS Office
hillshoro-oregon.gov/Home/Components/News/News/14606/4300

Centro de Recursos de Beaverton - Organizacion sin fines de lucro
Con un centro fisico de atencidn y recursos en linea, ofrecemos un centro comunitario para
los residentes de Beaverton que enfrentan hambre, inseguridad habitacional y pobreza.
1356 SW Walker Rd, Beaverton OR 97005 beavertonresourcecenter.org




Fondos de servicios publicos, programas de preescolar de
alta calidad para familias del condado de Washington

Preschool Promise esta registrando para el aio escolar 2025-26

« Preschool Promise ofrece programas educativos monolingles, bilingtes y
multilingUes.

« Sirviendo a ninos que cumplen tres (3) y cuatro (4) anos antes de o el dia 1
de septiembre de 2025.

« Funciona en una amplia variedad de entornos: centros, hogares y escuelas.

« Crea un entorno inclusivo y acogedor para todos los nifios y familias,

independientemente de su capacidad de aprendizaje, composicion familiar,
la cultura o el idioma que habla.

« Para familias con niveles de ingreso hasta/por debajo del 200% del nivel de
pobreza federal.

N2
Ahora estamos
inscribiendo
para el afno

escolar
2025-2026

) S

Guia de Nivel Federal de Pobreza (FPL) del 2025

Total de miembros
familiares en el hogar 100% 130% 200%

2 $21,150 $27,495 $42,300
$26,650 $34,645 $53,300
$32,150 $41,795 $64,300
$37,650 $48,945 $75,300
$43,150 $56,095 $86,300
$48,650 $63,245 $97,300
$54,150 $70,395 $108,300
$59,650 $77,545 $97,300

10 $65,150 $84,695 $108,300

*Para hogares con mas de 10 personas, agregar $11,000 por persona adicional.

S __ Preschool
o ki P e

Oregon Department of
WASHINGTON COUNTY Early Leur:ing and Care




Hacer algunas preguntas abiertas mientras lees libros

P reg U nta S A b i e rta S con los nifhos les ayuda a desarrollar habilidades de

lenguaje y comprension — y es jDivertido!

Preguntas Abiertas: {Qué Son? Algunas preguntas abiertas para practicar MIENTRAS
« Olas preguntas abiertas son preguntas que no tienen una sola leen juntos
respuesta “correcta”. Requieren mas reflexion que una respuesta de
si/no “es verde”, y animan a los nifios a usar un lenguaje mas complejo.

»  Puede tomar tiempo responder una pregunta abierta con atencién —
iTen paciencia! A los niflos les puede tomar varios segundos escuchar
y procesar la pregunta, y luego formular y expresar una respuesta.
Intenta contar hasta 10 (en silencio) para darles tiempo.

« Sila pregunta es demasiado amplia, puedes acotarla un poco para

« ;Como crees que se siente el personaje en esta pagina/en esta
imagen? ;Qué ves que te hace decir eso?

«  (Qué crees que podria pasar después? ;Qué ves que te hace decir eso?

«  ;Qué harias tu si fueras [el personaje] en esta pagina/en esta
situacion? ¢Por qué crees que harias eso?

«  ¢Por qué crees que el personaje esta haciendo eso? ;Qué ves que te

ayudar a tu hijo/a a responder. Por ejemplo, si “4Quién fue tu personaje hace decir eso?
favorito?” es muy amplia, puedes ofrecer una opcion seguida de una - ¢Te recuerda esto [personaje, historia, escenario, situacion, etc.]
pregunta abierta, como: “,Te gusté mas el cocodrilo o el hipopotamo? a algo?

¢Qué te gusto de ellos?”

+  Puedes invitar al nino/a a ampliar una respuesta corta o simple con
una pregunta abierta de seguimiento. Por ejemplo: El nifio dice: “Se ve
enojado.” El adulto responde: “Hmm, estas viendo que el péajaro se ve

+  ¢Qué te sigue dando curiosidad sobre ?

Algunas preguntas abiertas para practicar DESPUES de

enojado. ;§Qué ves que te hace decir eso? leer juntos
«  ¢;Cual fue tu parte favorita de la historia? ;Qué te gusto de ella?

Algunas preguntas abiertas para practicar ANTES de + ¢Hubo algo que no te gusto de esta historia?
leer juntos «  ¢;Quién fue tu personaje favorito en la historia? ;Qué te gusté de
- ;De qué crees que trata este libro? ;Qué ves que te hace decir eso? él/ella? ;Hubo un personaje que no te gustd? ;Por qué no te gusto?
+  ¢Qué tipo de libro crees que es: divertido, de miedo, emocionante, *  ¢Puedes contarme qué le paso a [personaje] en la historia?

cetc.? {Qué ves que te hace decir eso? +  ;Qué recordaras de esta historia mafana?
«  ¢Eltitulo de este libro es [titulo]. ;De qué piensas que se podria tratar «  ;Quién crees que podria disfrutar esta historia? ;Por qué?

el libro? « ¢[El personaje] hizo algo en la historia que tu quieras intentar hacer?
* (Quésabesyasobre_ 7 «  ¢([El personaje] hizo algo en la historia que NO quieras hacer?
*  ¢(Qué te da curiosidad aprender sobre_____? «  (Qué aprendiste que te parecio especialmente interesante?
«  (Qué te hace pensar esta imagen/libro/idea? ;Coémo se conecta con . ¢Qué preguntas tienes sobre eso?

cosas que ya sabes?

Recuerda, jLa fluidez de la historia también es importante!

Aunque es valioso hacer y discutir preguntas abiertas al compartir un libro, también es importante permitir o.0°.°

que los nifios simplemente disfruten la lectura y se sientan inmersos en la experiencia. Busca un equilibrio o‘?o.é

entre leer y conversar. iNo es necesario exagerar! Hacer demasiadas preguntas puede interrumpir el flujo de 9\ o5 Fostering
la historia. Asi que, iConfia en tu instinto! Cuando sientas que es un buen momento para hacer una pausa y Readers

hablar de las cosas, pruébalo. Deja que el texto, y los nifos, te guien.



Consejos para Leer con su Hijo

COMO leemos con los nifos es tan importante como QUE TAN FRECUENTE leemos con ellos.

Hay seis habilidades previas a la lectura que los niflos necesitan para estar
preparados para leer:

€@ MOTIVACION POR © VOCABURIO
LA IMPRESION Ayude a su hijo a aprender

. .. nuevas palabras para cosas
Lean juntos para que su hijo

) ) e ideas.
disfrute de los libros.

© (ONOCIMIENTO DF © ! ABILIDADES
LA IMPRESTON NARRATIVAS

. , . Deje que su hijo describa
Expligue como sostener un libro . .
e cosas Yy cuente historias.
y pasar las paginas.

© (ONOCIMIENTO © CONOCTENDO LAS
FONOLOGICO LETRAS

Ayude a los niflos a aprender

Juegue juegos de rimas para las letras MAYUSCULAS y
ayudar a su hijo a aprender que minusculas

las palabras se componen de
sonidos mas pequenos.




AGOSTO 2025

Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

(a

Viernes

EARLY
LEARNING

WASHINGTON COUNTY

Sabado

iHaz yoga con el
alfabeto! Diviértete
posando para cada
letra.

Busque cosas que
vengan en pares.

Cuente en grupos de
diez con su hijo.

Cuente hacia atras
desde 10 con su hijo.

Juegue a "Simoén
dice".

Juegue un juego 6
de simulacion con

su hijo: una fiesta

de té, una tienda de

comestibles, la escuela,

un restaurante.

Practique saltar y dar
saltos con su hijo.

8

Reproduzca sus
canciones favoritas y
muévanse al ritmo
juntos.

Salgan a caminar y
cuenten cuantos
pajaros ven.

10

Haga que su hijo elija
su ropa para el primer
dia de clases.

n
Haz tus propias
bolsas de frijoles con
frijoles y calcetines
viejos y luego juega
a la pelota.

12

Dibuja algo que sea
naranja con tu hijo.

13

Juega a "Seguir al
lider" al aire libre.

14

Cuéntele a su hijo
una historia sobre un
momento divertido
que haya pasado en
la escuela.

15

Ensénele a su hijo a
pedir ayuda cuando
la necesite

16

Visite la escuela de su
hijo y disfruten juntos
del patio de juegos.

17

Haga una lista de lo
que su hijo necesitara
en su primer dia de
clases.

18

Esta semana, busque
cosas que sean rojas.

19

Dibuja una imagen
del verano.

20

Recorte una tarjeta de
felicitacion vieja en
formas similares a las
de un rompecabezas y
vuelva a unir las piezas.

21

Hable sobre las
formas de hacer
nuevos amigos.

22

Cuéntele a su hijo
sobre un mal dia que
haya tenido en la
escuela y como
mejoro.

23

Con su hijo, escriba
una nota a un amigo
o familiar.

24

Imagine que es el
primer dia de clases
con su hijoy que
usted es el maestro.

25

Encuentre cosas que
comiencen con la
letra "S".

26
Muéstrele a su
hijo su anuario o fotos
de usted con amigos
que conocio en la
escuela.

27

Imagine que es el
primer dia de clases y
practique decirse
“adios” entre si.

28

Con su hijo,

busque el nimero "3"
dondequiera que
vaya hoy.

29

Aprende una nueva
cancion con tu hijo.

30
Haz que tu hijo
practique estar en
silencio y respirar
durante 1 minuto.
Luego, 2 minutos.

31

Dibuja con tu hijo una
persona feliz, una
persona triste y una
persona enojada.

earlylearningwashingtoncounty.org




Todo Sobre las Rutinas

Saber qué esperar cada dia ayuda a su hijo a reducir la ansiedad y la incertidumbre.

iTrabaja con tu hijo para una rutina escolar divertida!

w

"‘"[E PO DE A("'IVIDAD « jLuvia de ideas juntos! Preguntele a su hijo acerca de las

l diferentes actividades involucradas en su rutina matutina antes de
ir a la escuela.

D H.. (ALEN DARIO! ﬁ ¢Por qué son importantes las rutinas?

« Previsibilidad, estabilidad y transiciones fluidas: saber qué

iPrepararse para la escuela puede ser esperar cada dia ayuda a reducir la ansiedad y la incertidumbre.

divertido! Trabaje con su hijo para crear Esto es especialmente importante para los ninos pequenos que
una rutina escola. pueden sentirse abrumados por las nuevas experiencias.

« Hibilidades de gestion de tiempo: seguir un horario constante la
. Despierta ZAYRELIC ensefa a su hijo sobre el paso del tiempo y la importancia de

para la escuela ; .
completar las tareas dentro de un perido de tienpo.

« Responsabilidad e independencia: al seguir una rutina, los nifios
aprenden a responsabilizarse de sus propias acciones, como
vestirse y preparar sus mochilas.

« Habitos saludables: |as rutinas que promueven el bienestar fisico

5. iﬁa;a;cf]ﬁ:fda Igerj‘]‘;f\?S y mental, como las comidas regulares, las practicas de higiene y

un suefio adecuado, contribuyen a un impacto duradero en la
salud del nifio.

Los Habitos

iLA ASISTENCIA TIMPORTA! B

5. Preparate 6. Lectura ., . . 7
para la dormir familiar « En Oregon, los estudiantes se consideran Temprano!

ausentes cronicos si faltan el 10% de la escuela,
i18 dias!

+ il de cada 6 nifos de Oregon esta cronicamente ausente!

- Esimportante establecer patrones de asistencia y una rutina
al inicio del aflo escolar en el mes de septiembre.




Ejercicio Diario

El ejercicio ayuda a los ninos a crecer fuertes, a relajarse y a dormir mejor.

“TIEMPO DE ACTIVIDAD
DEL CALENDARIO! ©:

Sean chistosos y actua como diferentes
animales con tu hijo (jEsto también le
ensefa verbos!)

Aqui hay algunas ideas para comenzar:

PISA muy fuerte como dinosaurio
BRINCA como una rana
MUEVETE lento como un 0so
ZIGZAGUEA como un gato
VUELA como un agulia
DESLIZATE como una serpiente
SALTA como una rana

CAMINA como un pato

Los niflos necesitan al menos 60 minutos de ejercicio cada dia. Anime a
que su hijo que haga ejercicio de la manera que le parezca divertida.

Deje que su hijo pase tiempo afuera.
- Tenga un lugar seguro afuera para que su hijo pueda correr y jugar.
« Lleve a su hijo al parque o a los juegos.

Haga ejercicio con su hijo.
- Baile con su hijo.
- Construya una pista de obstaculos y atraviesela con su hijo.
- Pateé, ruede o lance una pelota hacia él y de regreso.

Mientras su hijo juega, dele cosas que hacer.
«  Motive su hijo a jugar a “La Rayuela / El Avion” segun su habilidad.

- Deje que su hijo intente balancear un libro sobre su cabeza
mientras camina.

« Ponga una cancién que le guste y limpie una habitaciéon lo mas
rapido que pueda antes de que la cancidon termine.

LIBROS PARA BUSCAR EN LA BIBLIOTECA:

Azul el sombrero, verde el sombrero
por Sandra Boynton

Abuela por Arthur Dorros
Un gato y un perro por Claire Masurel
Chumba la cachumba por Carlos Cottte

OO0OO0OO0O O

El pastel esta tan arriba por Susanne Straber




Ayude A Su Hijo Con Los Numeros y A Contar

Facil como 1-2-3. Incluso antes de que comiencen la escuela, la mayoria de los nifios estan
desarrollando una comprension de sumas y restas a través de las interacciones cotidianas.

Use palabras con nimeros y enseie los nimeros
escritos cuando usted y su hijo hacen cosas juntos.

ITLEMPO DE ACTIVIDAD —

- “En este paquete dice agrega 2 tazas de agua.”

D EL (A LEN D A R'[O ’ ﬁ «  “Necesito que pongas 3 tenedores y 3 platos sobre la mesa."

En la tienda:
. . . « “Ese anuncio dice que una libra de platanos cuesta 59 centavos.”
Relaciona con una linea el nimero que .« "“Escoge 4 manzanas y ponlas en esta bolsa.”.
corresponde a la cantidad de autobuses
Jugando:

escolares. o . .
. Ve si puedes apilar 6 centavos.

« ";Puedes poner 4 blogues en una linea?"

Lea, cuente historias, cante, y recite canciones de

cuna sobre los nimeros y contar.

« Lea historias como, “Ricitos De Oro y Los Tres Osos” a su hijo.

« Recite rimas y canciones como “Los Elefantes.”

« Cante las canciones de niumeros que usted recuerda de su nifez.

LIBROS PARA BUSCAR EN LA BIBLIOTECA: O

. . . iPidele a
Alexander y el dia terrible, horrible, espantoso, - tu biblioteca

horroroso por Judith Viorst ideas de libros!

Pelé, el rey de futbol por Monica Brown
Lult tiene un hermanito por Camilla Reid
Coleccion de oro Jorge el curioso por H.A. Rey

O0O0O0O O

iTodos a comer! por Dr. Ma Alma Gonzalez Perez




Historias y Secuencia

Aproveche la creatividad y las habilidades para de resolucion de problemas
de su hijo creando historias juntos.

e Pretender permite a los nifos probar diferentes situaciones. jPidales que
. inventen su propia historia! Los juegos estructurados ensefan la
l -‘-I EM P 0 D E A(-‘-IVID AD coordinacion y como séguir instrucciones. Anime a su hijo pretender
y hacer creer.
&P DEL CALENDARIO! @

;Puedes poner los eventos en order? Cual es el
primero (1), el siguiente (2) u él ultimo (3)? Escribe ) ]
el numero en la linea. « Tenga algo de ropa, disfraces y accesorios para adultos para que

su hijo los use para disfrazarse.

«  Con su hijo, instale una tienda imaginaria utilzando recipientes de
comida vacios. Formente las expresiones artisticas

« Lleva a su hijo a dar un paseo por la naturaleza y junte objetos
interesantes. Crea un collage de esta coleccion de cosas naturaleza
con cinta adhesiva o pegamento.

- Deja que tu hijo haga su propia musica. Coloque frijoles secos
dentro de dos platos de papel engrapados para agitarlos o use un
recipiente de avena como tambor.

Ideas de actividades

- jHagay decora titeres con bolsas de papel o calcetines viejos.
iHago que su hijo realice un espectaculo de marionetas!

Ejemplo:

LIBROS PARA BUSCAR EN LA BIBLIOTECA: O

o . . iPidele a
La noche que olvidé cepillarme los dientes tu biblioteca

por Anna Bardaus ideas de libros!

La oruga muy hambrienta por Eric Carle

Ahora, jCrea tu propia historia!

Round is a Tortilla: A Book of Shapes g
por Roseanne Thong Saan

Te amo, te abrazo, leo contigo! por Tish Rabe [ === i

Te quiero, yo te quiero
por Bernadette Rossetti-Shustak

OO0 OO O
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1 2 3 X 4 5

Anime a su hijo a
escribir su nombre y Escriba diferentes N \ // X
los nombres de otros emociones en tiras v Cudl _ - Habl hii
miembros de la familia de papel. su hijo elige Jut'egue a "C,llja es able con su hijo
en tarjetas de una de un balde. luego, mas grande?" usando / \ sobre anlmqles con
felicitacion o en intenta representar los nimeros del Diadela 2 patas y animales

imagenes.

esa emocion.

1al10.

Independencia

con 4 patas.

6

Clasifiquen juntos la
ropa en pilas de
diferentes colores o
tipos, como calcetines
en una pila,
pantalones en otra.

Involucre a su hijo
en la tarea de limpiar
la mesa después de
la cena.

Lea un libro con

su hijo y expliquele

el significado de
palabras desconocidas
o interesantes.

Cuéntale a tu hijo un 9
cuento para dormir.
Deja que te ayude a
inventar algunos de

los elementos.
jAlgunos cuentos para
dormir pueden durar
mas de una noche!

10

Visita la biblioteca
local y lee un libro
con tu hijo.

n
Sal a caminar y
habla sobre todos los
colores que ves. Haz
que tu hijo nombre o
describa los objetos
que ve.

12

Salgan a caminar y
hablen sobre todos
los diferentes sonidos
que escuchan.
Imitenlos con su hijo.

13

Visite un parque local
y juegue a la mancha.

14

Con tu hijo,imagina
que son leones,
troncos y hojas
que caen.

15

Pida a su hijo que
identifique las letras
que se encuentran en
las cajas de cereales,
las latas y otros
alimentos.

16

Escriba las letras del
alfabeto en tarjetas y,
mientras canta el
alfabeto, pida a su
hijo que alinee las
letras en orden.

17

Preguntele a su hijo
"¢Qué es algo que
aprendiste hoy?"

18

Pida a su hijo que
haga un dibujo y
pidale que describa
lo que dibujé.

19
Practique los
sonidos del nombre
de pila de su hijoy
vea cuantas cosas
puede encontrar
que comiencen con
sonidos similares.

20

Practique contar hasta
10 con su hijo. Vea si
puede contar hacia
atras desde 10 hasta 1.

21

Por la noche, habla
detodoloquetuy
tu hijo hicieron hoy.

22

Hable con su hijo
sobre lo que le gusta
hacer en su tiempo
libre.

23

Juega a “Te amo
mas que...”

24

Vea una pelicula o
un programa sobre
la naturaleza sobre
pingliinos y luego lea
un libro sobre ellos.

25

Vea una pelicula 'y
haga 3 saltos de tijera
cada vez que un
personaje esté feliz.

26

Tdrnense con su
hijo para nombrar
palabras que rimen
con "gusano".

27

Usa un cartén de
huevos para clasificar
frijoles, botones o
cuentas.

28

Haz que tu hijo haga
una lista de tantas
frutas y verduras
como pueda.

29

Haz que tu hijo dibuje
un cuadrado. Haz que
dibuje cosas adentro,
afuera, encima y
debajo de él.

30

Encuentra alimentos
que tengan forma de
circulo.

31

Durante el dia, haz
que tu hijo te diga

qué esta comiendo
mientras desayuna,
almuerza y cena.

earlylearningwashingtoncounty.org




Hagamos de la Comida un Tiempo Familiar

Pollo, Bracoli y Queso al Sartén

Tiempo de preparacion: 15 minutos Tiempo de coccion: 30 minutos  Rinde: 7 tazas

\

“TIEMPO DE ACTIVIDAD
DEL CALENDARIO! %

iDiviértanse haciendo un dibujo de su fruta,
verdura o comida favorita, o iDibuja un

héroe de comida! Cuando hayan terminado,
nos encantaria ver su creacion!

Ingredientes

+ 1libra pechuga de pollo, sin
hueso o piel (2-3 mitades)

+ 2 cucharaditas de aceite

+  1-1/4 tazas de agua

« 1cucharadita de caldo de
pollo

« 1lata (10.5 onzas) de sopa de
crema de pollo condensada

« 1cucharadita de pimienta

+ 1/2 cucharadita de ajo en
polvo, o 2 dientes de ajo,
finamente picado

- 2 tazas de "conchitas" de
pasta (sin cocer)

«  2-1/2 tazas de brocoli, picado
(fresco o congelado)

« 4 onzas (1taza) de queso tipo
"cheddar", rallado

Preparacion Nutrition Facts
1. Corte la pechuga de pollo en pedazos del tamafio de un w
bocado. Saltee los pedazos en aceite en una sartén ) 320
mediana sobre fuego medio-alto hasta que apenas se Calories e
doren, 2 a 3 minutos. - i

2. Anada el agua, el caldo de pollo, la sopa, la pimienta y Trans Fat 0g
el ajo a la sartén. Revuelva hasta que esté suave. Afiada  gogum srom o
la pasta y el brocoli. Tod Gt 25022

NS TN TN 3. Cocine hasta que hierva. Cubra y reduzca el calor a Total Sugars 2g

. . o . , medio bajo. Cocine a fuego lento por 15 - 20 minutos —
Si de§ea compartirlo con’o'Fros ninos y familias, envie su o hasta que la pasta quede tierna. —
trabajo por correo electronico a: food.hero@oregonstate.edu 4. Afada el queso y sirva. N
5. Refrigere lo que sobre dentro de las siguientes 2 horas. e o
Financiado parcialmente por el Programa SNAP del USDA. Para obtener informacion sobre 'lw::nt:ycv-::'v;wummm-m:e

. . P " . in a serving of food contributes to a daily diet. 2,000
la asistencia nutricional a través del Programa SNAP de Oregon. cakres a day is used for genoral nutiion acice.



Todo Acerca de las Minusculas

Ayude a su hijo a aprender primero las letras minusculas,
ya que el 95% del texto escrito esta en letras minusculas.

Idea de Actividad 1: Escoja un grupo de letras

IT[EMPO DE A(T[VIDAD . Nivel 1: Pidale a su hijo que trace con los dedos todas las lineas.

« Nivel 1: Pidale a su hijo que trace con los dedos todas las curvas.

D EL CALEN D ARIO ' i} « jApoyo a su hijo en el proceso y ofrézcale palabras de aliento!

iFiguras! Practique trazando las figuras. Luego Idea de Actividad 1: Escoja un grupo de letras

coloreélas todas. « Nivel 1: Con un craydn verde pidale a tu hijo que trace todas

las lineas.

I ‘ ’ « Nivel 1: Con un craydn rojo pidale a tu hijo que trace todas
las curvas.

« jApoyo a su hijo en el proceso y ofrézcale palabras de aliento!

a C e O S

b d g p g
*h m n r u LIBROS PARA BUSCAR EN LA BIBLIOTECA: o

iPidele a
. - . . o : Un dia de nieve por Ezra Jack Keats tu biblioteca
iEl 95% del texto esta escrito en letras mintisculas! ideas dellibros!
Ayude a su hijo a reconocer las diferencias Unicas entre las
letras, enfatizando que todas las letras estan compuestas de
lineas y curvas simples.

Dragones y tacos por Adam Rubin
Mi primer libro de figuras por Eric Carle

Abuelo y los tres osos por Jerry Tello \ 8
Utilice grupos de letras de formas similares (por ejemplo,
[a,c,e,0,8], [b,d,g,p,ql, [h,m,n,r,u]) para que vea las pequenas
diferencias.

OO0 00O

Siempre te querre por Robert N. Munsch

Reconocer estas pequefas diferencias ayuda a los nifos a
recordar letras que son faciles de confundir, como “b” and “d”




D

(I 4

viértete Mientras Aprendes Letras y Sonidos

Su principal objetivo es animar a su hijo a que le guste leer, escribir y aprender.
iPrimero, la gente aprende a leer y luego lee para escribir!

““TIEMPO DE ACTIVIDAD

DEL CALENDARTO! =

Dibuja una imagen de tu recuerdo o actividad
favorita con tu familia.

Haz un dibujo de algo que
comienza con el sonido de la
letra /m/.

Haz un dibujo de algo que
comienza con el sonido de la
letra /s/.

Haz un dibujo de algo que
comienza con el sonido de la
letra /t/.

Haz un dibujo de algo que
comienza con el sonido de la
primera letra de tu nombre.

Ensénele a su hijo las letras del alfabeto.
Lea libros de alfabeto y anime a su hijo a nombrar las letras que

reconoce.

Juegue a “Encontrar la letra” con su hijo cuando slaga de compras.

Ayude a su hijo a hacer un diccionario con algunas de sus palabras
favoritas enumerades debajo de cada letra del alfabeto. Pidale a su

hijo que haga un dibujo al lado de cada palabra.

Ayude a su hijo a relacionar letras con sonidos.

Pegue imagenes de elementos que comiencen con la misma letra
en el reverso de cada tarjeta del alfabeto. Por ejemplo, la imagen

de un platano iria en el reverso de la tarjeta con letra

“_n

p.

Enscriba una letra y digale a su hijo el sonido que hace esa letra.
Pidale a su hijo que nombre otras palabras que tengan ese

sonido inicial.

Diviértanse con sonidos y palabras.

LIBROS PARA BUSCAR EN LA BIBLIOTECA:

OO0OO0OO0O0

Piensa an palabras que comiencen con la misma letra.

Vamos de visita por Sue Williams

Eric & Julieta: Es mio por Mary Packard

La casa adormecida por Audrey Wood
Llego el invierno por Maryann Cocca-Leffler
Ada magnifica cientifica por Andrea Beaty

iPidele a
tu biblioteca
ideas de libros!



Usando Palabras Para Expresar

ldeas y Sentimientos

Motive a su hijo a escuchar y a usar palabras para expresar sus ideas y sentimientos.

Use dibujos para motivar a su hijo a expresar

Py
|TITEMPO DE ACTIVIDAD susiciens.
l + Juntos miren los dibujos en libros.
’ i? « Pidale a su hijo que le diga que puede ver en cada dibujo.
D El_ [ALEN DARIO. « Pidale a su hijo que haga un dibujo y que hable sobre él.
Haz un dibujo de ti mismo de como te sientes: Motive a su hijo a expresar diferentes
sentimientos.

+ Lean libros que expliquen diferentes sentimientos.

« Hablen sobre las ocasiones cuando la gente se siente triste,
feliz, enojada o asustada.

Hagan caras y voces que demuestran los sentimientos.

+ Ayude a su hijo a nombrar los sentimientos mientras los estan
sintiendo.

contento triste

LIBROS PARA BUSCAR EN LA BIBLIOTECA: O

iPidele a
La llama llama rojo pijama por Anna Dewdney P tu biblioteca
ideas de libros!

La luz de Lucia por Margarita Del Mazo
Me llamo Maria Isabel por Alma Flor Ada
Te quiero noche y dia por Smriti Prasadam-Halls A S

OO0OO00O0

Donde viven los monstruos por Maurice Sendak

enojado soprendido
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Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Ensénale a tu hijo 1
que los medicamentos
no son caramelos.
Guarda los
medicamentos en un
armario cerrado con
llave o en el estante
mas alto.

2

Mientras arropa a tu hijo
en la cama hoy, explora
sesamestreet.org/games
para jugar un juego
juntos.

Ayuda a tu hijo a
aprender su apellido.

Preguntale a tu hijo
sobre algo bueno que
le haya sucedido en
su dia.

5

Habla sobre como
todos los sentimientos
estan bien, pero no
todas las acciones
estan bien.

Habla con tu hijo
sobre lo que significa
proteger y respetar
el espacio personal.

Di una palabray
pidele a tu hijo que
diga lo opuesto
(grande, pequeno,
feliz, triste).

8

Practica un simulacro
de incendio en tu
casa. Muéstrale

a tu hijo dénde
encontrarte afuera.

9

Haz que tu hijo elija
un tema especial y,
juntos, busquen un
libro de la biblioteca
sobre el tema.

10

Cuéntale una historia.
Detente y pidele a tu
hijo que invente el
final.

n

Celebra algo que tu
hijo haya logrado.

12

Hable con su hijo
sobre como su
personaje favorito
enfrenta los
problemas.

13

Haga un dibujo con
su hijo de su
personaje favorito.

14

Haz un dibujo de
toda tu familia.

15
©
©

Dia del Padre

16

Ayuda a tu hijo a
hacer un fuerte de
mantas y luego lee
dentro de él.

17

Empiece a practicar
como atarse los
zapatos.

18

Apague el televisor
hoy. Haga que su hijo
haga un cartel de
"pantalla libre" para
pegarlo encima para
recordarlo.

19

Anime a su hijo a
pasar las paginas
y hablar sobre lo
que ve.

20

Juega un juego de
mesa en familia.

21

Preguntale a tu hijo
de qué piensa que
trata una historia
mirando las imagenes
antes de leerla.

22

Lee libros en la playa
o en el parque.

23

Escribe letras y haz
que tu hijo las trace.

24

Relne zapatos de
la casa, mézclalos y
luego haz que se
emparejen.

25

Haz diferentes letras
con plastilina.

26

Descubre el alfabeto
justo afuera de tu
puerta. Elige objetos
naturales y colocalos
para formar letras
del alfabeto.

27

Escuche musica con
su hijo de una parte
diferente del mundo.

28

Escribe una nota con
tu hijo para un amigo
o familiar.

29

Mientras estan en
la fila, habla sobre
la importancia de
esperar tu turno y
coémo practicar

la paciencia.

30

Arma un
rompecabezas
con tu hijo.

earlylearningwashingtoncounty.org




Desarrollar la Conciencia Fonémica

La conciencia fonémica es un componente importante para ayudar a los ninos a aprender a leer.

ﬁ Practica de conciencia fonémica

. La conciencia fonémica es un componente importante para
ITIEMPO DE A(-\—IVIDAD ayudar a los nifios a aprender a leer. La conciencia fonémica la

capacidad de escuchar y manipular sonidos individuales en

DEL CALENDARTO! = palabras.

Maneras en las que puede practicar la conciencia fonémica con
su hijo:
« Identificar palabras que riman
« Practicando canciones infantiles
« Aplaudir silabas
- Practique escuchando silabas y cuente la cantidad
silabas. Por ejemplo, aplaude "ba-na-na" (3 silabas),
\( "snow-man" (2 silabas) o "perro" (1 silaba).
+ Aislar fonemas. Pregunta:
- ¢Cual es el primer sonido de la palabra "cat"? (/k/)
- ¢Cual es el primer sonido de la palabra "cat"? (/t/)

Dibuja una linea para unir las imagenes
con la palabra compuesta que dices.

Ejemplo:

girasol

LIBROS PARA BUSCAR EN LA BIBLIOTECA: O

- q iPidele a
El conejito knuffle: un cuento aleccionador tulbib“oteca

por Mo Willems b ideas de libros!

La gran idea de la pequena Nita por Anna Bardaus
| =0 |
Nadie como tu por Linda Kranz ) A S

El cuento de Ferdinando por Munro Leaf

o000 O

Lola (Islandborn) por Junot Diaz




Muevase con Gratitud

Este mas, concéntrate en la gratitud. Formentar el agradecimiento ayuda a los ninos a desarrollar empatia.

Compartamos cosas por las que estamos

i?ﬂ__[EMPO DE A(.‘.IVIDAD agradecidos mientras deletreamos GRACIAS:
D EL (ALEN DARIO! - Nombra a alguien que te haga REIR y sonreir

G Nombra a alguien que es GENIAL

R
Let's move to spell THANKS. A Nombra un ANIMAL por el que estés agradecido

C

GIRA de arriba a bajo como un conejo Nombra algo en tu CASA por lo que estés agradecido

I INICIA un acto amoroso por alguien que amas

RAPIDAMENTE patea

>

Nombra algo AMABLE que alguien hizo por ti

w

. Nombra algo que te SORPRENDE
AGITA EL BRAZO como un pajaro

CANTA tu cancion favorita

LIBROS PARA BUSCAR EN LA BIBLIOTECA: O

INICIAR un patron con aplausos

iNo Dejes que la paloma conduzca el autobus! iPidele a
. tu biblioteca
por Mo Willems b ideas de libros!

ABRAZA como un 0so
Si le das un panqueque a una cerdita
por Laura Numeroff

SALTA como unna rana El secreto de la biblioteca por Ana Galan

La telaraina de Carlota por E.B. White

Oo0oOo O O

Harold y el lapiz color morado por Crockett Johnson




Planes Para Ir Al Kinder

Estar listo para el kinder, tanto académicamente como socialmente, es uno de los
factores mas importantes en el éxito académico en el futuro de un hijo.

“TIEMPO DE ACTIVIDAD

DEL CALENDARTO! +

Pidale a su hijo que haga un dibujo de alguien
que sea un buen amigo y un segundo dibujo de
alguien que no sea un buen amigo.

Preparense para el kinder.

Comience a juntar utiles escolares para su hijo.

Consulte con su escuela primaria para obtener una lista de Utiles
escolares.

Jueguen a “la escuelita” juntos. Tomen turnos para ser el maestro.

Pretendan que su coche es el autobus escolar. Practiquen subir, bajar
y sentarse mirando hacia adelante, usando el cinturén de seguridad.

Coman el almuerzo en una lonchera como en la escuela.
Digale a su hijo que se ponga y se quite su chamarra.
Cante canciones y dibujen juntos.

Decida como se van a despedir el primer dia de escuela.

Visiten la escuela de su hijo.

Asista a una reunién informativa de la escuela o a un taller sobre
el "Regreso a la Escuela" durante este mes.

Aprenda la ruta y el horario del autobus escolar de su hijo.

Pregunte sobre el horario de la clase de su hijo.

Explore el salon, la cafeteria, el patio de recreo, los bafos y la biblioteca.
Practique caminar tranquilamente en el pasillo.

LIBROS PARA BUSCAR EN LA BIBLIOTECA:

O
O
O
O
O

iEl gallo que no se callaba!
por Julie Carmen Agra Deedy

La silla de Pedro por Ezra Jack Keats

El pez arco iris por Marcus Pfister

Lola en la biblioteca por Anna McQuinn

El principito por Antoine de Saint-Exupéry




Diviertanse Mientras Aprenden a Leer y Escribir

Tome a su hijo y léale todos los dias. El desarrollo del lenguaje y las habilidades comienza desde el
nacimiento con interacciones amorosas diarias, como compartir libros y contar historias.

Su objetivo principal es alentar a su hijo a amar leer, escriir y
° . i I ibir | I ifos |
|TIEMPO DE ACTIVIDAD Peblidades aue neces tan pare ser éxtoses enla esouele.
DEL (ALEN DARIO! ik Busque tiempo para leer todos los dias.

« Lea letreros mientras camina o esta condiciendo su carro.

iDibuja lineas entre las palabras que riman! + Deja que tu hijo "lea" un libro en voz alta a la familia; animalo
a mirar las fotos y decir lo qué esta sucediendo en la historia.
NNANANNNNN « Lee cOmics o un libro durante el desayuno.
Zapato baston Incluye a tu hijo en actividades de escritura.

« Escribe la ista de la compras con su hijo.
« Ayuda a los nifios a escribir cartas y notas de agradecimiento.

enojo abrigo

corazon

LIBROS PARA BUSCAR EN LA BIBLIOTECA: o

(O Elratoncito, la fresa rojay maduray el gran iPidele a
N ® tu biblioteca
luna oso hambriento por Audrey Wood ideas de libros!

Buenas noches, luna por Margaret Wise Brown

Diez deditos de las manos y diez deditos ) &
de los pies por Mem Fox :

Un beso en mi mano por Audrey Penn

OO0 0O

El ratoncito de la moto por Beverly Cleary




Guia de Preparacion para el Kinder

Utilice esta guia para ayudar a preparar a su hijo para la escuela.

Buena Salud y bienestar

Lleva una dieta balanceada
Descansa mucho

Visita al médico y al dentista con
regularidad

Esta actualizado en todas sus vacunas

Corre, salta, juega al aire libre y realiza
otras actividades que le proporcionan
ejercicio

Hace rompecabezas y otras actividades
que ayudan a desarrollar los musculos
pequenos

Desarrollo Social y Emocional

Esta probando cosas nuevas
Esta aprendiendo a trabajar bien solo y
realiza tareas de forma independiente

Esta aprendiendo a jugar bien con
otros ninos

Es curioso y quiere aprender
Esta aprendiendo autocontrol

Esta aprendiendo a usar palabras
para expresar sentimientos

Ayuda con las tareas familiares

Enfoque hacia el Aprendizaje

« Pone atencion durante las actividades

« Esta aprendiendo a seguir instrucciones
sencillas

« Estd aprendiendo a terminar lo que
empezo

+  Puede ver y tocar cosas, escuchar

+ nuevos sonidos, oler y probar diferentes
alimentos y observar como se mueven
las cosas

+ Usa su imaginacion

Lenguaje y Alfabetizacion

« Tiene muchas oportunidades para hablar
y escuchar con otros

+ Lee todos los dias

« Tiene acceso a libros y otros materiales
de lectura

+ Estd aprendiendo sobre gréaficos y libros

» Dice o canta canciones familiares y rimas
infantiles

« Esta aprendiendo a escribir su nombre
y direccion
« Vuelve a contar historias

Matematicas y resolucion de
problemas

Esta aprendiendo a nombrar formas y
colores

Esta aprendiendo a ordenar y clasificar
cosas

Esta aprendiendo a contar y jugar a
contar

Hace y escucha musica
Se anima a hacer preguntas

Se anima a resolver problemas vy a
pensar en soluciones

Tiene muchas oportunidades de
experimentarcosas nuevas

Le gusta resolver problemas

NO SE PREOCUPE

si su hijo no puede hacer
todo lo que estaenla
lista en este momento.
Utilice las listas para
establecer metas y recuerde
que los ninos crecen y se
desarrollan a ritmos
diferentes.
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DE ACTIVIDADES DE VERANO

para preparar a su hijo para el kinder!



